
ОБРАБОТКА
ЭКСПРЕССИРОВАННОГО
ГРУДНОГО МОЛОКА

Онлайн-семинар:  
Вместе за здоровье малышей -
Руководство для родителей

В идеале вы должны сцеживать грудное
молоко примерно каждые 3 часа (в
соответствии с ритмом вашего ребенка),
чтобы стимулировать и поддерживать
выработку молока. Если у вас возникнут
дополнительные вопросы, обратитесь к
консультанту по грудному вскармливанию
на G1, вашей акушерке или медсестре.

Когда вы придете, на входе рядом
с халатами вы найдете стол с
корзинами. Пожалуйста,
протрите внешнюю поверхность
бутылок дезинфицирующими
салфетками, которые
прилагаются, а затем положите
их в одну из корзин. 

Затем вы можете взять корзину
с собой и поставить ее на
специально отведенный стол в
коридоре перед служебным
помещением.
Мы сразу же перельем молоко в
бутылки, подготовим его к
приему пищи и охладим. 

Важно: По гигиеническим
соображениям разрешается
использовать грудное молоко
только в течение 24 часов с
момента сцеживания. Нельзя
сцеживать грудное молоко,
полученное в разное время. 

После посещения вы можете
снова забрать свои бутылочки
домой и очистить бутылочки,
подлежащие возврату, в
соответствии с инструкциями
производителя.
Ваша команда K3 😊

Если вы сцеживаете грудное молоко в
домашних условиях, важно, чтобы после
этого оно постоянно хранилось в
холодильнике.
Чтобы не прерывать холодовую цепочку, по
дороге в больницу грудное молоко следует
хранить в прохладной сумке с
охлаждающими пакетами.
Пожалуйста, наклейте на бутылочки
этикетки с именем ребенка, датой и
временем сцеживания. 


